
Einladung zur Weiterbildung 2012 
 

für die Mitglieder der Freiburger Vereinigung von 
SupervisorInnen, der DGSv-Regionalgruppe und interessierte Gäste 

 
am Samstag, den 21.April 2012 von 9.30 bis 17.00 Uhr 

 

Trauma und Supervision 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
sehr geehrte Damen und Herren,   
 
Die Begegnung mit traumatischen Erfahrungen in der Supervision geht häufig mit Gefühlen 
von Hilflosigkeit und Überforderung einher. 
An diesem Seminartag wird ein Verständnis der Dynamik von traumatischen Erinnerungen 
vermittelt. Der traumatisierte Mensch gerät dabei in einen inneren Ausnahmezustand, in dem 
er ums seelische Überleben kämpft. Die Wahrnehmung ist eingeengt, ein diffuses Gefühl von 
Bedrohung kann vorherrschen oder Hoffnungslosigkeit lähmt die Atmosphäre. Diese Prozesse 
folgen alten neurobiologischen Mustern, gehen häufig mit Dissoziation und einem 
eingeschränkten Reflexionsvermögen einher. Als erstes müssen Ressourcen aktiviert, muss 
die innere Stabilität wiederhergestellt  werden, damit beraterische oder supervisorische 
Angebote überhaupt wahrgenommen werden können. 
 
Vorrangiges Ziel des Seminars ist, dass Sie als SupervisorIn lernen, im Supervisionsprozess 
auftretende Traumadynamiken zu erkennen und damit die Voraussetzung  für einen 
kompetenten Umgang mit Traumatisierten erwerben und weitergeben können. Sie werden 
grundlegende Erkenntnisse und Handlungsleitlinien der Psychotraumatologie verstehen.   
 
Als Referentin wird Sie Nikola v. Saint Paul durch den Tag leiten: 
 

Psychologische Psychotherapeutin und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin in eigener 
Praxis in Freiburg, Psychotraumatologin (DeGPT), EMDR-Supervisorin und Referentin am 
Institut für Traumatherapie Berlin, Supervisorin und Lehrtherapeutin am Tiefenpsychologischen 
Institut Baden. Mitglied im Vorstand der Gesellschaft für Psychotraumatologie, Traumatherapie 
und Gewaltforschung (GPTG), Lehrbeauftragte an der Katholischen Hochschule Freiburg. 

 
Bitte geben Sie diese Einladung an interessierte KollegInnen weiter. Die Räumlichkeiten und 
die Arbeitsweise ermöglichen es auch, mit einer großen Gruppe zu arbeiten. Von daher  
würden wir uns über zahlreiche Anmeldungen freuen. 
 
Veranstaltungsort: Pädagogische Hochschule, Kunzenweg 21, KA 106 (Kleines Auditorium), 
Lageplan unter https://www.ph-freiburg.de/hochschule/informationen-ueber-unsere-
hochschule/anschrift-anfahrt-lageplan.html 
 
Kosten für Mitglieder € 90,00 und für Gäste € 110,00, Überweisung bis zum 15.April auf das 
Konto der FVS: Sparkasse Freiburg-Nördlicher Brsg., BLZ: 68050101, Kto.Nr. 2054607. Mit 
der Überweisung ist die Anmeldung gültig. 
 
Anmeldung: Martina Geng, martina.geng@gmx.de 
 
Herzliche Grüße 
 
Mireille Caselli, Ralf Dantscher, Kathinka Dettmer, Sibylle Huerta Krefft, Martina Geng 
Leitungsteam der Freiburger Vereinigung von SupervisorInnen e.V. 


